Ny halvdagsutbildning for personal:

Autism | asperger & ADHD:

Hantera kénslor, stress och vardagsangest

Inte minst vid autismtillstand eller ADHD. Har far personal bra
verktyg for att hjalpa klienter att forsta och hantera sina kanslor.

Ur innehallet:

* Reglering av stress hos personer med autism e Hantera nedstamdhet

» Reglering av stress hos personer med ADHD e Kanslor i kdrlek och socialt liv

» Acceptera och hantera vardagsangest e Personalens kanslor

e Oka medvetenhet om kanslor * Skapa gladje pa lang sikt, for alla inblandade

Laholm 9 december

Gréna Hasten, Sankt Knuts grand 3 mandag, kl 13.00-16.00

Malgrupp: Personal som arbetar med ungdomar och vuxna med ADHD eller autismtillstand /
Aspergers syndrom. Exempelvis inom boende, fritid, utbildning, sysselsattning, arbete, psykiatri,
habilitering, vard m.m. Passar dven privatpersoner intresserade av teori runt kanslor.

Utbildare: Immanuel Brandemo arbetar heltid som NPF-utbildare. Hen har sjalv diagnoserna
Asperger och ADHD. Har pluggat fyra ar pa gymnasieldrarutbildningen. Sjalvbiografin Trollhare
kom ut 2012. Ar aktivinom NPF- och HBTQ-frdgor som “Trollhare” p& Twitter och Instagram.

Arrangor: ASP/ Utbildning AB — ett foretag som drivs helt av personer med autism! Vi utbildar
och forelaser for personal om autismtillstand och narliggande a@mnen éver hela landet.

Anmal nu: aspiose

Anmalan: Formular pa aspi.se eller e-post till info@aspi.se. Endast foranmalan. Forst till kvarn!
Anmalan ar bindande, men kan overlatas till annan person. Dokumentation och fika ingar i priset!

Pris: Minst 4 personer: 595 kr + moms per person. 1-3 personer: 695 kr + moms per person.
(Begransat antal platser finns till lagre pris for privatpersoner: e-posta oss med forfragan.)

Fragor: Skicka e-post till info@aspi.se eller ring 031 — 14 30 24.

ASPI Utbildning AB www.aspi.se org-nr: 556899-0500
Gibraltargatan 100 info@aspi.se sate: Goteborg
412 79 Goteborg 031-143024 innehar F-skatt



