
Halvdagsutbildning oktober 2017: 

Förändring och 
motivation vid NPF 

Hjälp ungdomar och vuxna med NPF (ADHD/ADD och autism/Aspergers syndrom.) 

De har oftast mycket stora möjligheter till utveckling, och kan vilja förbättra t.ex.: 

drogvanor, matvanor, spelvanor, tankevanor, tidsanvändning eller socialt beteende. 

Samtidigt kräver ADHD och/eller autismtillstånd anpassning av förändringsprocess. 

Personal och klient i samarbete kan både lära förändring och skapa förändring bättre. 

Motivation är en faktor, men ofta är kunskap samt inre och yttre hinder viktigare. 

Personalutbildningen ger verktyg för att leda mer framgångsrika förändringsprocesser. 

Målgrupp är alla som är intresserade av ämnet, och möter utmaningar inom det. 

Föreläsare Torbjörn Andersson har arbetat med autism/asperger länge. Jag har master-

examen från Psykologprogrammet. Dessutom har jag egen diagnos AS från 1996. 

Hallsberg Hotell Stinsen, torsdag 26 okt, kl. 13–16 
 

Anmäl er nu! Används helst formulär på aspi.se. Annars e-posta info@aspi.se. 

Endast föranmälan.  Anmälan är bindande, men kan överlåtas. 
 

Pris: (1–3 personer): 650 kr exkl. moms per person. 

Pris: (minst 4 pers.): 595 kr exkl. moms per person. 

Faktureras efter arrangemanget. Dokumentation och fika ingår i priset. 

(Begränsat antal platser till personer med AS/autism eller anhöriga: 340 kr inkl. moms.) 

 

Det ideologiska aspergarföretaget ASPI Utbildning AB arrangerar. Vi tar gärna även 

uppdrag direkt hos er. Om ni undrar över något så e-posta oss på info@aspi.se! 

Anmäl er nu på:          aspi.se 
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