Ny halvdagsutbildning 2015:

Forandring

Det handlar om att medvetet fordndra sig sjalv. Mest pa det individualpsykologiska omradet.
Men det ges dven exempel om dndring av sitt forhallningssitt till andra ménniskor.

Kursen handlar inte alls om att fordndring av organisationer, grupper eller andra individer.
Men en tanke dr att man blir béttre pa att hjdlpa andra individer till fordandring, om man forst
har lirt sig att foridndra sig sjdlv.

Malgruppen dar mycket bred: Alla som har beteenden och tankar som de vill fordndra sjilva.
Man maste dock inse att en kurs i sig inte racker. Det 4r bara ett stod for att kunna genomfora
forandringsprocesserna framgangsrikt.

Utbildaren Torbjorn Andersson har framfor allt lart genom méngéarigt arbete och fria studier,
men har 4ven masterexamen pa Psykologprogrammet.

Exempel pa delamnen som tas upp: Prochaskas sex stadier, ldra av motgangar, motivation ...

Gﬁt@borg vid Vasaplatsen 111 7 december, kl 13—16
SkﬁVde, Kulturhuset, Balder on 9 december, kl 13—16
Falkenberg c...u t 10 december, k1. 13-16

Pris: 340 kr + 25% moms. Ingen méangdrabatt. Privatpersoner 250 kr inkl. moms.
Lagt pris eftersom utbildningen dr ny. Anmélan &r bindande, men kan Overlatas.
Dokumentation och fika ingar i priset.

ASPI arrangerar. Om ni undrar 6ver nagot sa e-posta oss pa info@aspi.se.
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