Halvdagsutbildning 2016:

Forandring

Det handlar om att medvetet fordndra sina ovanor. Mest pa det individuella omradet. Bara
nagra exempel ges om dndring av sitt forhallningssitt till andra méanniskor.

Det handlar inte om organisationer eller grupper. Inte specifikt om att andra andra individer.
Men om man lér sjalvforandring, kan man bli bittre pa att hjélpa klienter till foréandring.

Malgruppen dr mycket bred: Alla som vill bli bittre pa att fordndra beteenden och tankar.
Det handlar inte specifikt om NPF. Endast ndgra av exemplen dr fran mitt arbete med NPF.
En kurs r ett stod for att kunna genomfora forandringsprocesser framgangsrikt.

Utbildaren Torbjorn Andersson har framfor allt lart genom méngéarigt arbete och fria studier,
men har 4ven masterexamen pa Psykologprogrammet.

Exempel pa delamnen som tas upp: Mal, Prochaskas sex stadier, motivation, vanor, triggers,
forstiarkning, kognitiv traning, lira av motgangar ...

N Ol‘l’kﬁping, Hemgérden man 14 nov, k1. 13-16
Linkoping tis 15 nov, k1. 13-16

Anmiél er nu! Skicka e-post till info@aspi.se eller anvind dnnu hellre formulidr pa aspi.se.
Endast foranmilan. Anmaélan dr bindande, men kan Overlatas.

Pris: (1-3 personer): 550 kr exkl. moms per person.
Pris: (minst 4 pers.): 495 kr exkl. moms per person.
Faktureras efter arrangemanget. Dokumentation och fika ingar i priset.

(Begrénsat antal platser till personer med AS/autism eller anhoriga: 340 kr inkl. moms.)

ASPI arrangerar. Om ni undrar 6ver nagot sa e-posta oss pa info@aspi.se.
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