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Asperger i praktiken 
Lärdomar från vuxna med Aspergers syndrom 
 
 
 
Föreläsningen ger praktiska tips, konkreta råd och inspiration för personal och anhöriga. 
Ett bra tillfälle att ta del av många exempel och viktiga lärdomar! Föreläsarna berättar 
om sina personliga erfarenheter ur olika perspektiv. 
 
 
Teman som tas upp är bland annat: Motgångar och framgångar. Motivation. Utmaningar. 
Problemlösning. Studier. Arbetsliv. Sociala situationer. Meningsfull fritid. Självreflektion. 
Hantera hinder och förändringar. Hur man kan påverka sin situation. Praktisk psykologi.  
 
 
Nyttan för er är att få nya perspektiv och goda förebilder. Detta ger nya insikter som 
kan användas i ert arbete eller vardag och kan leda till utveckling. 
 
 
Målgruppen är personal som möter vuxna och ungdomar med Aspergers syndrom och 
högfungerande autism. Exempelvis: LSS, DV, boende, habilitering och vård, skolpersonal, 
AF, FK, HVB-hem. Samt vuxna med egen diagnos och anhöriga. 
 
 
Föreläsarna arbetar heltid med aspergerfrågor, och har själva diagnos Asperger/autism. 
I Norrbotten föreläser: Torbjörn Andersson, Johannes Haglund & Anna Gunnarsson. 
 
 
 

 
Pris (1−3 personer): 550 kr + moms per person. 
Pris (minst 4 pers.): 495 kr + moms per person. 
 
Anmälan är bindande, men kan överlåtas. 
 
(Begränsat antal platser till privatpersoner för 
specialpris. E-posta oss för info.) 
 
För mer information kontakta oss på info@aspi.se. 

 
Orter 2016: 

Haparanda 14 juni kl. 13–16 

Piteå 16 juni kl. 13–16 

Kiruna 20 juni kl. 13–16 

Luleå 22 juni kl. 13–16 
 

 

Anmäl er nu på:   aspi.se 


