Halvdagsutbildning 2016:

Forandring

Det handlar om att medvetet fordndra sig sjalv. Mest pa det individualpsykologiska omradet.
Men det ges dven exempel om éndring av sitt forhallningssitt till andra méanniskor.

Det handlar inte alls om organisationer eller grupper. Knappt om att forandra andra individer.
Men om man lér sjdlvfordndring, kan man bli béttre pa att hjélpa klienter till fordndring.

Malgruppen dr mycket bred: Alla som har beteenden och tankar som de vill féréndra sjélva.
Det handlar inte specifikt om NPF! Endast nigra av exemplen ar fran mitt arbete med NPF.
En kurs dr ett stod for att kunna genomfora forandringsprocesser framgéngsrikt.

Utbildaren Torbjorn Andersson har framfor allt lart genom méngarigt arbete och fria studier,
men har dven masterexamen pd Psykologprogrammet.

Exempel péd delamnen som tas upp: Mal, Prochaskas sex stadier, motivation, vanor, triggers,
forstarkning, kognitiv trdning, lara av motgéngar ...

STOCKholm s s gane. 238 0 18 maj, k1. 13-16

Anmil er nu! Skicka e-post till info@aspi.se eller anvind dnnu hellre formuldr pa aspi.se.
Endast foranmédlan. Anmaélan ir bindande, men kan 6verlatas.

Pris: (1-3 personer): 550 kr exkl. moms per person.
Pris: (minst 4 pers.): 495 kr exkl. moms per person.
Faktureras efter arrangemanget. Dokumentation och fika ingér 1 priset.

(Begrénsat antal plats till privatpersoner for specialpris. E-posta da info@aspi.se.)

ASPI arrangerar. Om ni undrar dver ndgot sa e-posta oss pa info@aspi.se.
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